’ COMPETITION

POVINNE PRVKY AERIAL HAMMOCK DOUBLES

V kazdé divizi a kategorii je vzdy 5 povinnych prvkd z toho jsou dva (2) prvky flexibilni, dva (2) prvky
silové a jeden (1) prvek balan¢ni. Kazdy povinny prvek ma 5 kritérii, které musi soutézici splnit.
Kazdeé kritérium povinného prvku je za 1 bod. Pokud je tedy prvek proveden 100 % spravné a splni
vSech 5 kritérii, dostava soutézici za povinny prvek 5 bod(. Splni-li véech 5 povinnych prvk(
sprévné, dostava od poroty plny pocet bod( 25 bodd.

Za jeden povinny prvek mUze soutézici dostat 0-5 bodl. VySe bod( za povinny prvek zavisi na
splnéni presné definovanych kritérii daného povinného prvku.

Vsichni soutézici musi vyplnit formular s povinnymi prvky, které zaznamenaji v pofadi, v jakém jdou
po sobé.

Tyto povinné prvky musi byt zaznaceny do formulare Povinné prvky a zaslany na email:
info@acrodancersonline.cz

Formular s povinnymi prvky ke stazeni naleznete v sekci ke stazeni na:
www.acrodancerscompetition.cz

Vysvétleni pojmU:

Stag pozice = obé& nohy jsou pokréené a stehna s lytky sviraji Uhel 90 °.

Pozice pike = pozice Stiky, hrudnik je tlacen ke stehnlim a je v kontaktu s nohama, nohy jsou u sebe,
plné propnuté.

Pozice fang = pozice diamantu, obé nohy jsou pokréené dozadu, chodidla jsou spojena a kolena
jsou od sebe na Sitku ramen.

Pozice tuck = pozice vajitka, kolena jsou pokréena u sebe v kontaktu s hrudnikem.

Arabesque = jedna noha je plné propnuta, druha pokréena v koleni.

Horizontalni = finalni pozice musi byt provedena vodorovné se zemi s maximalni odchylkou 30 ©
Flexe chodidla = ohnuti chodidla nebo prstd na nohou smérem k holeni nohy.

Fixni pozice = finalni pozice, kde nesmi dojit k pohnuti min. po dobu trvani povinného prvku (min. 2
sekundy)

Front split = provaz (pfedni) je pozice téla, ve které jsou obé nohy v jedné linii a sméfuji do
opacnych smér(.

Straddle split = provaz (boc¢ni/ rozstép) je pozice téla, ve které jsou obé nohy v jedné linii a sméfuji
do opacnych smérd.

Rozsahy ve splitech: ukéazka zékladnich rozsah( 140 °/ 160 °/ 180 °.
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o 80 90 100 ,
(Vs & /7]

o 20

vk‘



mailto:info@acrodancersonline.cz
http://www.acrodancerscompetition.cz/

DIVIZE AMATERI, PROFESIONALOVE, ELITA

FLEFIXIBILNI POVINNE PRVKY

NAzEV

KRITERIA

FLOATING
FRONT
SPLIT

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: podpirajici partner obé ruce, étajici
partner pouze jedna ruka, predlokti volitelné.

3. Rozsah: (étajici partner front split v nohou min. 160 °.

4. Pozice pazi a nohou: (étajici partner obé paze plné
propnuté, drzi rukou chodidlo stejné nohy, obé nohy plné
propnuté ve front split. Podpirajici partner ma obé paze plné
propnuté, nohy u sebe ve skrcené poloze.

5. Pozice téla: vzpfimena u podpirajiciho partnera, u
létajiciho vzpfimena a sméfujici do strany.

DOUBLE
INVERT
STRADDLE
SPLIT

1. Vydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: dolni partner bedra, oba partnefi maji
kontakt s hammakou v oblasti pasu.

3. Rozsah: oba partnefi ve straddle splitu s rozsahem min.
140°.

4. Pozice pazi a nohou: oba paze plné propnuté do stranv
horizontalni linii, nohy plné propnuté ve straddle splitu.

5. Pozice téla: invertovana.

DELILAH
FUSION

1. Wydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: oba partnefi drzi hammock jednou rukou a
maji kontakt s hammakou v podkolenni jamce.

3. Rozsah: ohnuté nohy obou musi byt minimalné v 90° uhlu
v koleni.

4. Pozice pazi a nohou: oba partnefi maji jednu pazi plné
propnutou a drzi se hammaky, druha paZe sméfuje doll a
drzi chodidlo.

5. Pozice téla: télo je naklonéné do strany, hlava je v
prodlouZeni linie téla.

BACKBEND
EYE HOLD

1. VWydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: horni partner je v kontaktu s hammakou
od beder po kotniky, dolni bez kontaktu.

3. Pozice pazi: oba maji paze ohnuté s lokty sméfujicimi pfed
sebe (nikoliv do strany) a drzi chodidla partnera.

4. Pozice nohou: oba maji nohy plné propnuté, max.
rozkroCeni je na Sifi ramen.

5. Pozice téla: horni partner je vinvertované pozici, dolni
partner ve vzpfimené.

HANGING
TRUST

1. Wydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: horni partner je v kontaktu s hammakou

v oblasti beder, nohou a nartl, dolni bez kontaktu.

3. Rozsah: dolni partner ve front splitu s rozsahem min. 140°.
4. Pozice pazi a nohou: horni partner ma propnuté paze a drzi
dolniho partnera, nohy mohou byt lehce ohnuté nikoliv
pokréené. Dolni partner ma nohy plné propnuté ve front
splitu.

5. Pozice téla: invertovana u obou.




SILOVE POVINNE PRVKY

NAzEV

KRITERIA

UKAZKA

INVERTED
STAR
STRADDLE
HOLD

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: horni partner je v kontaktu s hammakou v
oblasti pasu, beder a jedné nohy, dolni bez kontaktu.

3. Rozsah: oba jsou ve straddle splitu s rozsahem min. 160°.
4. Pozice pazi a nohou: horni partner ma obé paze plné
propnuté, drzi dolniho partnera za ruce. Dolni partner ma obé
paze plné propnuté. Oba maji nohy plné propnuté.

5. Pozice téla: invertovana u obou.

NECK
HANG
PLANK
HoLD

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: horni partner je v kontaktu s hammakou v
oblasti podbfisku, dolni bez kontaktu.

3. Pozice pazi: dolni partner paze ve volitelné pozici, bez
kontaktu s hammakou a hornim partnerem. Horni partner
obé paze propnuté drzi dolniho partnera za krk bez kontaktu
s hammakou.

4. Pozice nohou: u obou je jedna noha natazena horizontalné
se zemi, druhéa pokrcena.

5. Pozice téla: horizontalné se zemi u horniho partnera.

LEG WRAP
HoLD

1. WdrZ: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: horni partner je v kontaktu s hammakou v
oblasti panve, dolni bez kontaktu.

3. Pozice nohou: obé nohy pokréené u sebe v min. 90° uhlu.
4. Pozice pazi: oba partnefi se drzi navzajem pod koleny.

5. Pozice téla: vzpfimena u dolniho, invertovana u horniho
partnera.

CRESCENT
HoLD

1. Wydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: Horni partner je v kontaktu pod koleny.
Dolni partner bez kontaktu s hammakou.

3. Pozice pazi: Horni partner paze volitelné bez kontaktu s
hammakou. Dolniv zapazeni, obé paze plné propnuté.

4. Pozice nohou: Horni partner ma obé nohy pokréené v
kolenou. Dolni partner ma nohy pokréené dozadu, smérujici
k hornimu partnerovi.

5. Pozice téla: Vzpfimena u obou. Dolni partner je v zaklonu.

YIN-YANG
ARCH

1. VWydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: Horni partner je v kontaktu v podpaZzi.
Dolni partner v kontaktu hyzdi a bokd.

3. Pozice pazi: Oba drzi obéma rukama své narty, paze
propnuté.

4. Pozice nohou: Oba maji nohy pokréené v kolenou 90°
Uhel. Nohy jsou rozkro¢ené.

5. Pozice téla: Horni partner je v zaklonu ve vzpfimené
poloze. Dolni partner je v zédklonu invertovany.




BALANCNI POVINNE PRVKY

NAzEV

KRITERIA

DOUBLE
BIRD

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: Dolni partner je v kontaktu v oblasti
bficha a panve. Horni partner je v kontaktu pouze rukama.
3. Pozice pazi: Dolni partner paze volitelng, bez kontaktu

s hammakou a partnerem. Horni partner drzi hammaku
obéma rukama vzpaZzeni, paZze jsou propnuté.

4. Pozice nohou: Oba partnefi maji nohy propnuté, u sebe a
horizontalné se zemi.

5. Pozice téla: Oba partnefi jsou v horizontalni poloze
rovnobézne se zemi.

T POSITION

1. Wdrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: Horni v kontaktu v oblasti bok{ a rukama.
Dolni v kontaktu se siti v oblasti bokd, beder a nohou.

3. Pozice pazi: Horni partner ma obé paze propnuté

v zapazeni. Dolni partner paze volitelné bez kontaktd

s hammakou a partnerem.

4. Pozice nohou: Horni partner nohy propnuté, u sebe,
horizontalné se zemi. Dolni ma nohy natazené (nemusi byt
propnuté) a mirné od sebe.

5. Pozice téla: Horni partner je v horizontalni poloze. Dolni
partner invertovana pozice.

ARABESQUES

1. Wydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: Oba partnefi jsou v kontaktu s hammakou
v oblasti tfisel, stehna a jedné ruky.

3. Pozice pazi: Oba partnefi maji jednu pazi propnutou a drzf
hammaku. Druha paZe bez kontaktu s hammakou pokrcena
za zady a drZi chodidlo partnera.

4. Pozice nohou: Oba partnefi maji horni nohu propnutou a
druhou pokréenou v koleni.

5. Pozice téla: Oba partnefi jsou v mirném zaklonu.

MIRROR
LoTus

1. VWydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: Dolni partner je v kontaktu tfisel, bok( a
chodidel, horni partner sedi na dolnim partnerovi v kontaktu
s hammakou v podpaZi.

3. Pozice pazi: Oba partnefi maji dlané spojené pred
hrudnikem, bez kontaktu s hammakou.

4. Pozice nohou: Oba partnefi maji nohy v tureckém sedu
(spojena chodidla, nikoliv pfekfizené).

5. Pozice téla: Horni partner sedi. Dolni partner je v invertu.

A POSITION

1. Wydrz: 2 sekundy.

2. Kontaktni body: Horni partner je v kontaktu rukama. Dolni
partnerv oblasti beder.

3. Pozice pazi: Horni partner propnuté paze, rukama drzi
hammaku. Dolni partner paze volitelné, bez kontaktu se siti.
4. Pozice nohou: Horni partner nohy volitelné. Dolni partner
ma nohy propnuté, horizontalné se zemi.

5. Pozice téla: Horni partner je ve vzpfimené poloze. Dolni
partner je v hlubokém zaklonu hlavou dold.




